
АНОТАЦИЯ К ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ ПРОГРАММЕ 

Художественной направленности  

«Театральные ступеньки» 
 

1. Пояснительная записка 

Театр - это волшебный мир искусства, где нужны самые разные способности. И 

поэтому, можно не только развивать эти способности, но и с детского возраста прививать 

любовь к театральному искусству. Театр как искусство научит видеть прекрасное в жизни 

и в людях, зародит стремление самому нести в жизнь благое и доброе. Реализация 

программы с помощью выразительных средств театрального искусства таких как, 

интонация, мимика, жест, пластика, походка не только знакомит с содержанием 

определенных литературных произведений, но и учит детей воссоздавать конкретные 

образы, глубоко чувствовать события, взаимоотношения между героями этого 

произведения. Театральная игра способствует развитию детской фантазии, воображения, 

памяти, всех видов детского творчества (художественно-речевого, музыкально-игрового, 

танцевального, сценического) в жизни школьника. Одновременно способствует 

сплочению коллектива класса, расширению культурного диапазона учеников и учителей, 

повышению культуры поведения. Особенности театрального искусства – массовость, 

зрелищность, синтетичность – предполагают ряд богатых возможностей, как в 

развивающе-эстетическом воспитании детей, так и в организации их досуга. Театр - 

симбиоз многих искусств, вступающих во взаимодействие друг с другом. Поэтому 

занятия в театральном коллективе сочетаются с занятиями танцем, музыкой, 

изобразительным искусством и прикладными ремеслами. Данная программа учитывает 

эти особенности общения с театром и рассматривает их как возможность воспитывать 

зрительскую и исполнительскую культуру. Театральное искусство своей многомерностью, 

своей многоликостью и синтетической природой способно помочь ребёнку раздвинуть 

рамки постижения мира. Увлечь его добром, желанием делиться своими мыслями, 

умением слышать других, развиваться, творя и играя. Ведь именно игра есть непременный 

атрибут театрального искусства, и вместе с тем при наличии игры дети и педагоги 

взаимодействуют, получая максимально положительный результат. 

 

1. 1.1. Направленность программы - художественная 

1.1.2. Актуальность программы заключается в том, что театральные игры способствуют 

развитию детской фантазии, воображения, всех видов памяти и видов детского творчества 

(художественно-речевого, музыкально-игрового, танцевального, сценического). 

Актуальность программы обусловлена потребностью общества в развитии нравственных, 

эстетических качеств личности человека. На анализе педагогического опыта для 

воспитанников театрального кружка наиболее привлекательным элементом является 

показ спектакля, участие в мероприятиях, а также конкурсы и фестивали. Актуальность 

определяется необходимостью формирования у обучающихся качеств, которые станут 

залогом их успешности в будущем: выразительности, умения излагать свои мысли, 

эмоциональной устойчивости, ответственности и трудолюбия. 



 

 

 

 

 

 

1.1.3. Значимость программы  

Занятия в театральном кружке развивают фантазию, воображение, внимание, 

концентрацию, память и осознанную реакцию. У школьников театральные занятия 

прекрасно развивают умение владеть собой, импровизировать и управлять своими 

эмоциями в разных жизненных ситуациях. Театральные занятия – это игра. А игра – самое 

эффективное средство для избавления от детских страхов. 

1.1.4. Отличительные особенности программы- деятельностный подход к 

воспитанию и развитию ребёнка средствами театра, где школьник выступает в роли 

художника, исполнителя, режиссёра, композитора спектакля. 

1.1.5. Новизна программы «Театральные ступеньки» состоит в системном и 

комплексном подходе к театральному образованию учащихся через использование 

методов театральной педагогики и инновационных образовательных технологий: 

личностно-ориентированного подхода, применением игровых и здоровьесберегающих 

технологий, новых информационных технологий, проектной деятельности. Программа 

обучения театральному искусству по данной программе представляет целостную систему 

взаимосвязанных между собою разделов: Основы театральной культуры, Техника и 

культура речи, Ритмопластика, Актерское мастерство, Работа над пьесой и спектаклем. 

1.1.6. Адресат программы:программа рассчитана на учащихся  9-11 лет. 

На протяжении младшего школьного возраста происходят существенные 

изменения не только в физическом развитии, но и в психическом развитии ребенка: 

качественно преобразуется познавательная сфера, формируется личность, складывается 

сложная система отношений со сверстниками и взрослыми.Младший школьный возраст 

является периодом интенсивного развития и качественного преобразования 

познавательных процессов: они начинают приобретать опосредствованный характер и 

становятся осознанными и произвольными. Ребенок постепенно овладевает своими 

психическими процессами, учится управлять восприятием, вниманием, 

памятью.Доминирующей функцией в младшем школьном возрасте становиться 

мышление. Интенсивно развиваются, перестраиваются сами мыслительные процессы. От 

интеллекта зависит развитие остальных психических функций. Завершается переход от 

наглядно-образного к словесно-логическому мышлению. У ребенка появляются логически 

верные рассуждения. Младшие школьники запоминают первоначально не то, что является 

наиболее существенным с точки зрения учебных задач, а то, что произвело на них 

наибольшее впечатление: то, что интересно, эмоционально окрашено, неожиданно или 

ново. Младшие школьники обладают хорошей механической памятью. В эмоциональной 

жизни детей этого возраста изменяется, прежде всего, содержательная сторона 

переживаний. Если дошкольника радует то, что с ним играют, делятся игрушками и т. п., 

то младшего школьника волнует главным образом то, что связано с учением, школой, 

учителем.В младшем школьном возрасте закладывается фундамент нравственного 

поведения, происходит усвоение моральных норм и правил поведения, начинает 

формироваться общественная направленность личности. Характер младших школьников 



отличается некоторыми особенностями. Прежде всего, они импульсивны — склонны 

незамедлительно действовать под влиянием непосредственных импульсов, побуждений, 

не подумав и не взвесив всех обстоятельств, по случайным поводам. Причина – 

потребность в активной внешней разрядке при возрастной слабости волевой регуляции 

поведения. Возрастной особенностью является и общая недостаточность воли: младший 

школьник ещё не обладает большим опытом длительной борьбы за намеченную цель, 

преодоления трудностей и препятствий. Он  

 

 

 

 

может опустить руки при неудаче, потерять веру в свои силы и невозможности. 

Нередко наблюдается капризность, упрямство. Занятия положительно воздействуют на 

эмоциональную сферу учащихся. Это особенно важно для тех, у кого есть различные 

проблемы общения, кто застенчив или, напротив, излишне агрессивен. Учащимся, 

которые застенчивы или агрессивны, такая работа позволяет раскрепоститься от их 

эмоциональных качеств. Данная дополнительная общеобразовательная программа даёт 

возможность каждому учащемуся с разными способностями реализовать себя как в 

массовой постановочной работе, так и в сольном исполнении, выбрать самому из 

предложенного материала роль, элементы костюма, музыкальное сопровождение. 

Немаловажен тот факт, что занятия в театральном кружке «Театральные 

ступеньки» позволяют организовать досуг учащихся в системе, интересно и с пользой для 

себя и для окружающих. Замкнутому ребёнку занятия помогают раскрыться, а 

расторможенному – научиться координировать свои действия, сострадать и любить, 

помогут объединить духовной близостью не только детей, но и детей и родителей. 

Разбуженные эстетические чувства, обогащение нравственного мира способствуют 

развитию в юном актёре, а также зрителе творческих способностей, которые найдут выход 

в труде, в отношениях со сверстниками и взрослыми, в обретении активной жизненной 

позиции. 

1.1.7. Сроки реализации программы: 102  часа, 2 группы по три часа в неделю. 

1.1.8. Уровень программы - базовый 

 

1.1.9. Особенности организации образовательного процесса: традиционная 

 

1.1.10. Форма обучения и режим занятий 

Обучение осуществляется в очной форме.Приоритет отдается активным формам 

преподавания. В программе эффективно сочетаются индивидуальные, групповые, 

фронтальные, коллективные, интегрированные формы работы. Занятия проводятся три 

раза в неделю по 1 часу. Занятия проводятся в двух группах.  Количественный состав - 

группа 12 человек. 

 

1.1.11 Педагогическая целесообразность программы 

Образовательная программа педагогически целесообразна, т.к. направлена, прежде всего, 

на развитие творческого начала в каждом учащемся, на выражение его личного «Я» и 

помогает решить следующие проблемы:  



1) Занятия в детском театральном коллективе способствуют более разностороннему 

раскрытию индивидуальных способностей учащихся, которые не всегда удаётся 

рассмотреть на уроке в школе. 

2) Обучение актёрскому мастерству обеспечивает равномерные физические, 

интеллектуальные и духовные нагрузки, способствует формированию и физического и 

духовного здоровья.  

3) Знакомство с основами театральной культуры расширяет кругозор школьников, 

философские представления о мире в конкретных чувственных формах, позволяет войти в 

пространство возможного и невозможного посредством игры, формирует мировоззрение,  

 

 

 

 

эстетический вкус, пробуждает самостоятельное и независимое мышление. Занятия 

театральным творчеством приобщают учащихся к музыке, литературе, изобразительному 

искусству.  

4) Привлечение учащихся к занятиям в детском театральном коллективе решает одну из 

острейших социальных проблем, исключая возможность пребывания учащихся «на 

улице».  

5) Театр помогает социальной и психологической адаптации учащихся, их личностному 

росту. Театральная модель жизненных ситуаций позволяет учащимся приобрести 

полезные навыки для преодоления конфликтов и создания вокруг себя комфортной среды. 

Театральное творчество богато ситуациями совместного переживания, которое 

способствует эмоциональному сплочению коллектива. Острота и глубина восприятия 

искусства, в особенности театра, нередко определяют духовный облик школьника на всю 

жизнь. 

 

1.2. Цель и задачи программы 

Цель: развитие творческих способностей учащихся средствами театрального 

искусства. 

Задачи:  

Возрас

т 

обучаю

щихся 

Задачи программы 

Личностные  Метапредметные  Предметные  

9-11 

лет 

Формировать у детей 

и подростков 

устойчивый интерес 

к культуре и 

искусству. 

  Развивать 

личностные и 

творческие 

способности детей. 

Способствовать 

формированию у 

учащихся духовно-

нравственной 

.   Развивать во время аудиторных 

занятий: 

наблюдательность; 

творческую фантазию и 

воображение; 

внимание и память; ассоциативное и 

образное мышление; логическое 

мышление; способность определения 

основной мысли, идеи произведения; 

способность анализировать 

предлагаемый материал и 

формулировать свои мысли; умение 

донести свои идеи и ощущения до 

слушателя; умение пользоваться 

Научить в области актёрского 

 мастерства:  

1.владеть всеми видами сценического 

 внимания; 

2.снимать индивидуальные зажимы; 

3.ориентироваться и действовать в  

сценическом пространстве; 

4.отрабатывать правдивость и точность 

 простейших физических действий; 

5.выполнять сценическую задачу; 

органично и естественно существовать  

в предлагаемых обстоятельствах; 

оправдать заданную ситуацию,  

импровизировать; 

  Дать основные теоретические понятия:  



позиции. 

 

профессиональной лексикой. 

 Развивать во время практических 

занятий: 

партнерские отношения в группе, 

учить общению друг с другом, 

взаимному уважению, 

взаимопониманию; 

развивать эмоциональную сферу 

личности ребенка, в том числе 

способность к состраданию, 

сочувствию; 

 самодисциплину, умение 

организовать себя и свое время; 

чувство ответственности; 

организаторские способности; 

умение преподнести и обосновать 

свою мысль; художественный вкус; 

коммуникабельность; 

трудолюбие; активность. 

 

1 сценический  этюд и  его 

 драматургическое  построение; 

2. создание сценария этюда и форма 

 его написания; 

3.выразительные средства 

 сценического действия и их  

разновидности; 

4. события и событийный ряд; 

5. второй план роли и 

 внутренний монолог; 

6. сюжет и его структура; 

7. жанр и стили в драматургии; 

8. особенности различных школ 

 актерского мастерства: 

 

 


