
АНОТАЦИЯ К ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ ПРОГРАММЕ 

Естественно – научная направленности  

 «Умники и умницы» 

1.1 Пояснительная записка 

 

1.1.1.Направленность программы: естественно - научная 

 

1.1.2.Актуальность данной программы. 

     Развитие и совершенствование познавательных процессов будет более 

эффективным при целенаправленной организованной работе, что повлечёт за собой и 

расширение познавательных возможностей детей. 

     Таким образом, принципиальной задачей предлагаемого курса является именно 

развитие познавательных способностей и общеучебных умений и навыков, а не усвоение 

каких-то конкретных знаний и умений, что является актуальной задачей современного 

образования. 

 

1.1.3.Значимость программы состоит в развитии познавательных способностей и 

общеучебных умений и навыков учащихся. 

    Данный систематический курс создает условия для развития у детей 

познавательных интересов, формирует стремление ребёнка к размышлению и поиску, 

вызывает у него чувство уверенности в своих силах, в возможностях своего интеллекта. 

Во время занятий по предложенному курсу происходит становление у детей развитых 

форм самосознания и самоконтроля, у них исчезает боязнь ошибочных шагов, снижается 

тревожность и необоснованное беспокойство. 

     В результате этих занятий ребята достигают значительных успехов в своём 

развитии, они многому научаются и эти умения применяют в учебной работе, что 

приводит к успехам. Всё это означает, что у кого-то возникает интерес к учёбе, а у кого-то 

закрепляется. 

 

1.1.4.Отличительные особенности программы по данному курсу являются: 

 определение видов организации деятельности учащихся, направленные на 

достижение личностных, метапредметных и предметных результатов освоения учебного 

курса; 

 в основу реализации программы положены ценностные ориентиры и 

воспитательные результаты; 

 достижения планируемых результатов отслеживаются в рамках внутренней 

системы оценки: педагогом, администрацией, психологом. 

 

1.1.5. Новизна программы состоит в том, что: 

 в современном мире уже недостаточно обучать только получению 

информации; 

 анализ, сортировка информации, аргументация, которые используются при 

преподавании обычных предметов, лишь малая часть навыков мышления, обучающиеся 

должны владеть и другими навыками; 

 конкретные предметы имеют свои идиомы, потребности и модели, тогда как 

логика является некоторым метапредметом, который объединяет все знания и личный 

опыт ученика. 

 

1.1.6.Адресат программы:  программа рассчитана на детей 9-10 лет. 

Без ОВЗ 



1.1.7. Продолжительность реализации программы: 1 год обучения – 72 часа 

(при нагрузке 2 часа в неделю) 

 

1.1.8.Уровень программы: базовый 

 

1.1.9.Особенности организации образовательного процесса: традиционная 

Рекомендуемая модель занятия такова: 

1.«Мозговая гимнастика» (2 минуты). 

2.Разминка (3-5 минут). 

   Тренировка психических механизмов, лежащих в основе познавательных 

способностей, памяти, внимания, воображения (10 минут). 

3.Коррегирующая гимнастика для глаз (1-2 минуты). 

4.Логически-поисковые задания (10 минут). На этом этапе задания из области математики 

будут перемежаться с заданиями из области русского языка или музыки: ребусами, 

кроссвордами и так далее. Такое чередование заданий способствует развитию гибкости 

мышления, заставляет находить оригинальные, нестандартные способы выхода из 

затруднительных ситуаций. Это весьма важно, поскольку при выполнении таких заданий 

ребёнок, который не усвоил  какой-то учебный материал и поэтому плохо решает типовые 

задачи, может почувствовать вкус успеха и обрести уверенность в своих силах. Ведь 

решение логически-поисковых задач опирается на поисковую активность и 

сообразительность ребёнка. 

5.Весёлая переменка (2-3 минуты). 

6.Решение нестандартных задач (10-15 минут). 

   Умение ориентироваться в тексте задачи - важный результат и важное условие 

общего развития ученика. Но тех задач,  которые имеются в школьных учебниках, 

недостаточно. Очень, важно приучать ребят решать и нестандартные задачи, тематика 

которых не является сама по себе объектом изучения. Нужно воспитывать в детях любовь 

к красоте логических рассуждений. Задачи, предлагаемые в этом разделе, различаются не 

только по содержанию, но и по сложности. На каждом  занятии обязательно проводится 

коллективное обсуждение! решения задачи. 

 

1.1.10 Форма обучения и режим занятий: очная форма, групповые занятия  (с 

каждой группой занятия проводятся 2 раза в неделю по 1 академическому часу) 

 

1.1.11 Педагогическая целесообразность программы состоит в том, что 

программа ориентирована на развитие познавательных способностей обучающихся, 

усиление самостоятельной  практической и умственной деятельности, на развитие 

навыков контроля и самоконтроля и направлена на развитие пространственного 

воображения, устойчивого внимания, тренировки глазомера и мелких мышц кисти руки, 

отработки ловкости во владении карандашом и ручкой. А также способствует более 

эффективному усвоению учебного материала и развитию устойчивого познавательного 

процесса. 

 



1.2 Цель и задачи программы 

Цель программы 

 

Развитие познавательных способностей и общеучебных умений и навыков у 

учащихся начальной школы, расширение зоны ближайшего развития ребёнка и 

последовательный перевод её в непосредственный актив, то есть в зону актуального 

развития.  

Задачи программы 

 

 воспитательные  развивающие  обучающие 

- воспитание системы 

нравственных 

межличностных 

отношений. 

 

- создать условия для развития 

мышления в ходе усвоения 

таких приемов мыслительной 

деятельности, как умение 

анализировать, сравнивать, 

синтезировать, выделять 

главное, доказывать и 

опровергать, делать 

умозаключения; 

- способствовать развитию 

пространственного восприятия 

и сенсорно-моторной 

координации. 

развитие речи. 

 

- формирование и развитие 

различных видов памяти, 

внимания, воображения, а также 

логического мышления; 

- формирование и развитие 

общеучебных умений и навыков. 

формирование общей способности 

искать и находить новые решения, 

необычные способы достижения 

требуемого результата, новые 

подходы к рассмотрению 

предлагаемой ситуации. 

 

 


